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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  
– «Профильная смена» (в формате интенсивной профильной образовательной программы) 

 

«ОСЕННИЙ ИНТЕНСИВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Учебный план (32 часа) 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации Всего Теория Практика 

1. 

Раздел 1. Обеспечение 

личной безопасности в 

повседневной жизни 

8 6 2 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

практическое задание 

1.1 
Основы здорового образа 

жизни 
1 1 0 

1.2. 
Безопасность на улицах и 

дорогах  
1 1 0 

1.3. 
Безопасность в условиях 

природной среды 
2 1 1 

1.4. Основы медицинских знаний 2 1 1 

1.5. 
Безопасность в социальной 

среде 
1 1 0 

1.6. Безопасность на водоемах 1 1 0 

2. 

Раздел  2. Обеспечение 

личной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях 

10 7 3 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

практическое задание 

2.1. 

Пожарная безопасность и 

правила поведения при 

пожаре 

2 1 1 

2.2. 

Безопасность при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного 

характера 

1 1 0 

2.3. 
Безопасность при 

возникновении чрезвычайных 
2 1 1 



 

ситуаций техногенного 

характера 

2.4. 

Безопасность при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций социального 

характера 

1 1 0 

2.5. 

Использование средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

2 1 1 

2.6. Основы военной службы 2 2 0 

3. 
Раздел 3. Подготовка к 

практическому туру 

олимпиады 

12 0 12 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

практическое задание 

3.1. 

Оказание первой помощи 

пострадавшему в различных 

ситуациях 

2 0 2 

3.2. 
Ориентирование на 

местности 
1 0 1 

3.3. 
Основы туристской 

подготовки 
2 0 2 

3.4. 
Основы стрелковой 

подготовки 
2 0 2 

3.5. Пожарная безопасность  2 0 2 

3.6. 

Отработка действий в 

чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера 

3 0 3 

4. Раздел 4. Подведение итогов. 2 0 2 Итоговая викторина с 

последующей 

экспертной оценкой 
4.1. Итоговая викторина 2 0 2 

 Всего: 32 13 19  
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